brace a su bebé

Abrazaim e s s
mas pronto posible

después del parto.

u Los padres

l también pueden

abrazar a sus bebés

piel a piel!

cexcade ti

Los bebés que tienen contacto piel a piel con
sus madres:

 Mantienen temperatura °* Se siente mas

apropiada unido a la mama
* Respiran mas facilmente -« Se acostumbran a
e Lloran menos estar en el mundo
- Aprenden como mamar _rapidamente.

mas facilmente ﬂ’
Gila Reglonal
Kﬁ

' Medical Center

j WWW.grmec.org
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Dame
tiempo

os primeros dias

de vida son los
mas importantes
para aprender como

| para
amamantar a su bebé.
Aprender algo nuevo ap re nder n

toma tiempo, jla lactancia
es algo nuevo!

Mantenga un espacio tranquilo
y privado sin visitantes mientras
comienza la lactancia

Tome tiempo en los primeros dias
para aprender como amamantar y
para descansar.

i Estamos aqui para &,
ayudarle si tiene E

preguntas o dudas!

Gila Regional

jel| Medical Center
ﬂ"/' WWW.gIMmC.0rg

\

Photo: Grandmother Alicia Velasco helps Aymme Marquez
with breastfeeding her baby Dairr Adamarism Marquez.
Photo Credit: Deanna Lopez for GRMC ©2012

GRMC Baby-Friendly Health Initiative ©2013




Dé solo la leche materna
a su bebé por sus

iTu leChe primeros 6 meses, jninguna

otra comida ni bebida es

es tOdO necesaria!
lo que Después de comenzar de

darle la comida sélida, a los

neceSito ! 6 meses, continuie dandole la

leche materna por lo menos
hasta el primer afio.

e Cuando un bebé mama, comunica al
cuerpo de su mama la cantidad de leche
que ella debe de producir.

* Sile da férmula a su bebé, puede ser que
su cuerpo no produce bastante leche.

* Los senos no son biberones y nunca se
vacian por completo.

W 1

galll Medical ' Medical Center |
A WWW.grmec.org

. Gila Regional

Photo: Julianna Stites
GRMC Baby-Friendly Health Initiative ©2013



Los bebés sanos necesitan estar con
sus mamas, en el hospital se llama -
alojamiento conjunto. Quiere decir que los uler o

quedarme

bebés se quedan con sus mamas durante
todo su tiempo en el hospital.

* Lloran menos

L]
* Se sienten confortados por las CO ntlgo

caras y voces de sus padres.

 Los padres aprenden como
cuidar a sus bebés mas pronto,
y se sienten mas seguros
cuando salen del hospital.

« Las mamas y sus bebés
duermen mejor.

* La leche materna madura
se produce y se baja mas
rapidamente.

» La lactancia es exitosa. ﬁ'
Mantenga su bebé —L
. sano a su la’do Gila Regional
mientras que este ‘i Medical Center

en el hospital.
& WWW.JTINC.0rg

Photo: Marisa Marshall rooming-in
with her daughter Kylynn Marshall.
Photo Credit: Deanne Lopez for
GRMC ©2012

GRMC Baby-Friendly Health
Initiative ©2013




Mirame,

te diré cuando es
hora de comer

Photo: M. Rossbach, iStockphoto
GRMC Baby-Friendly Health Initiative ©2013

frezca el pecho a

su bebé cuando
muestre los seiiales
de hambre.

u i su bebé esta
despierto, se pone
las manitos en su boca, se
relame o hace sonidos de
mamar, es hora de comer!

* No hay necesidad de
programar la alimentacidn,
ni de vigilar el reloj, mientras
que esté amamantando.

e Cuando su bebé tiene que
esperar a comer, puede
dejar a su bebé con hambre,
y es posible que su cuerpo
produzca menos leche.

Gila Regional

Medical Center

ﬁ"f’ WWW.grmec.org



hupar en un biberén o un chupén es muy

D é j ame diferente que mamar en el pecho.
* Muchos bebés tienen dificultad de
a.P render a. aprender ambos a mamar y chupar en
un biberén. Pueden llegar a preferir el
mamar en biberén sobre el pecho.
el Pecho * Ofrezca el pecho f.re:cuenter.nente, asi
su cuerpo producira la cantidad de

Pr imero . leche apropriada.

e El uso de un biberén o chupén
en las primeras semanas puede
confundir el cuerpo de la mama
a saber la cantidad de leche que
debe producir.

eje que su bebé aprenda a
mamayr antes de darle un
biberéon o chupodn.

)4

Gila Regional
gl Medical Center

‘,- WWW.grmc.org

Photo: iStockphoto
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